Materska Skola Libstat

Jidelni listek

na obdobi od: 26.08.2024 do: 30.08.2024
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26.08.2024 - pondéli: Y v
Ranni svacina Chléb s vajickovou pomazankou, zelenina, mléko (13 7) é 8
Obéd -Polévka HraSkovy krém (1a 7) -

- Hiawni jidlo 1. Svitek se Svestkovou omackou, ovoce (1a37)
Odpoledni svatina Chia rohlik s pomazankovym maslem, zelenina, Caro (137)

Napoj obsd Ochucené mléko (7)

27.08.2024 - utery:
Ranni svagina Rohlik s povidly, ovoce, koktejl (1a 3 7)
Obéd -Polévka VIo€kova s bramborem a zeleninou (1d 9)
- Hiawni jidlo 1. Zeleninové rizoto, kysela okurka (9)
Napojobed Caj ()
Odpoledni svatina Chléb se syrem, zelenina, Svédsky ¢aj (13 7)

28.08.2024 - stieda:
Ranni svagina Chléb oblozeny zeleninou, mléko (1 3 7)
Obéd -Polévka Kminova s kapanim (3 9)
- Hiavni jidio 1. Kriti platek na houbach, ryze (1a)
Napojobed Caj ()
Odpoledni svatina Jable€éné pyré, piSkoty, ovoce, ¢aj (1a 37)

29.08.2024 - &tvrtek:
Ranni svacina Houska s pomazankou ze zervé, zelenina, bila kava (1a37)
Obé&d -Polévka PArkova ()
- Hiavni jidlo 1. Kvétakovy mozeéek, brambor (3)
Napojobéd Caj ()
Odpoledni svatina Chléb s pomazankou z olejovek, zelenina, dzus (13 7)

30.08.2024 - patek:
Ranni svatina Chléb s rozhudou, zelenina, mléko (1 37)
Obéd -Polévka Kapustova ()
-Hiawni jidlo 1. Karbanatky, bramborova kase, zeleninova obloha (1a 3 7)
Napoj obéd Caj ()
Odpoledni svagéina Qvocné flameri, éaj (13 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



