Materska Skola Libstat

Jidelni listek

na obdobi od: 01.07.2024 do: 12.07.2024

01.07.2024 - pondéli:
Ranni svatina Chléb obloZzeny Sunkou, zelenina, €aj (13 7)
Obéd -pPoévka Cockova (9)
-Hiavni jidlo 1. SiSky s makem, ovoce (1a 37)
Napoj obéd Kakao ()
Odpoledni svatina Rohlik s maslem, zelenina, mléko (1a 37)

02.07.2024 - utery:
Ranni svacina Chléb s tvarohovou pomazankou s vejci, zelenina, mléko (13 7)
Obé&d -Polévka Rajska s ryzi (1a)
- Hiavni jidlo 1. Le€o, brambor (3)
Népoj obed Caj ()
Odpoledni svatina Puding s piSkoty, ovoce, €aj (1a37)

03.07.2024 - stieda:
Ranni svatina Chia rohlik s dzemem, ovoce, koktejl (13 7)

Obéd -Polevka KuFeci vyvar s téstovinou (1a379)
- Hiavni jidlo 1. Bramboraky, zeleninovy salat (1a 3 7)
Népoj obed Caj ()
Odpoledni svagina Chléb obloieny zeleninou, §Véd$ky éaj (1 3 7)

04.07.2024 - &tvrtek:
Ranni svacina Houska s medovym maslem, ovoce, ochucené miéko (1a 37)

Obéd -Povka Cesneéka ()
-Hiawnijidlo 1. Srbské rizoto, kysela okurka (9)
Napojobéd DZus ()
Odpoledni svatina Chléb s masovou pomazankou, zelenina, ¢aj (13 7)

05.07.2024 - patek:

Ranni svacina ()

Obé&d -Polévka ()
- Hiavni jidlo 1. STATNI SVATEK ()

Napojobéd ()
Odpoledni svagina ()

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy&si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Zména jidelniho listku vyhrazena...

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'.



Materska Skola Libstat

Jidelni listek

na obdobi od: 01.07.2024 do: 12.07.2024

08.07.2024 - pondéli:
Ranni svatina Chléb se Sunkovou pénou, zelenina, ¢aj (137)
Obé&d -Polévka Spenatova (1a 3 7)
-Hiavni jido 1. RyZovy nakyp s jablky, ovoce (3 7)
Napoj obsd Koktejl ()
Odpoledni svatina Rohlik se syrovou pomazankou, zelenina, mléko (1a 3 7)

09.07.2024 - dtery:
Ranni svacina Kobliha, ovoce, kakao (13 3 7)
Obéd -Polévka Frankfurtska (1a7)
-Hiawni jidlo 1. Obalovany kvétak, brambor, zeleninova obloha (1a 3)
Napoj obéd DZus ()
Odpoledni svatina Chléb s pomazankovym maslem, zelenina, Caro (13 7)

10.07.2024 - stfeda:
Ranni svatina Ovocny jogurt, rohlik, ovoce, ¢aj (1a 3 7)
Obé&d -Polévka Krupicova s vejci (1a 3 9)
- Hiavnijidio 1. KuFe na paprice, téstoviny (1a 3 7)
Napojobed Caj ()
Odpoledni svatina Chléb oblozeny vejci, zelenina, mléko (13 7)

11.07.2024 - &tvrtek:
Ranni svatina Topinka s ¢esnekem, zelenina, bila kava (13 7)
Obéd -Polévka Bramboracka (1a9)
-Hiawnijidlo 1. Francouzské brambory, €ervena fepa (3 7)
Napoj obéd DZus ()
Odpoledni svacina OVOCI’Iy salat, susenka, éaj (1 3 7)

12.07.2024 - patek:
Ranni svatina Mrkvovy salat, chléb s maslem, €aj (13 7)
Obéd -Polévka Z jarni zeleniny (9)
- Hiawni jidlo 1. Kuskus se zeleninou a tofu (1a 9)
Napojobed Caj ()
Odpoledni svatina Chia rohlik s pomazankou z rybi¢ek, zelenina, ¢aj (1a347)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SIRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



