Materska Skola Libstat

Jidelni listek

na obdobi od: 27.02.2023 do: 31.03.2023
T s ¥
| : s

L Ue0)

27.02.2023 - pondéli:
Rannisva¢ina Vicezrnna kase, ovoce, ¢aj multivitamin (1 7) é 8

Obéd -Polévka Cjzrnova s chlebovymi krutony (13 7)
-Hlavnijido 1. Zeleninovy karbanatek, bramborova kase (1a 3 7)
Napoj obéd éaj ()
Odpoledni svacina | dmankovy chléb oblozeny vejci, zelenina, mléko (137

N

)

28.02.2023 - utery:
Rannisvacina Cipiskova housti¢ka s maslem, mlééko (1a 3 7)

Obéd -Polévka Rumcajsova ¢esnecka ()
-Hlavnijido 1. Omaéka makové panenky a Emanuelovi vrtulky (1a 7)
Napoj obéd Zabji Skvrk ()
Odpoledni svacina parnijk od medvidka Pu, koktejl (1a 3 7)

01.03.2023 - stieda:
Rannisva¢ina Qvocny jogurt, rohlik, ovoce, ¢aj ananas + kokos (1a 37)

Obéd -Polévka Z gervené ¢oCky s krupicovymi noky (1a37)
-Hlaijido 1. Kralik na paprice, ryze (1a7)
Napoj obéd éaj ()
Odpoledni svaéina Chléb oblozeny vejci, zelenina, $védsky &aj (13 7)

02.03.2023 - &tvrtek:
Rannisvacina Chia rohlik s maslem, zelenina, Caro (13 7)

Obéd -Polevka Hovézi vyvar s nudliCckami z Cervené fepy (9)
-Hlavnijido 1. Treska na Zzampionech, brambory (1a 4 7)

Napoj obéd Dzus ()
Odpoledni svacina Chléb s cizrnovou pomazankou, zelenina, mléko (13 7)

03.03.2023 - patek:
Rannisvatina Toastik se zervé, zelenina, bila kava (1a 3 7)

Obéd -Polévka Bramboracka (1a9)
-Hiawnijido 1. Segedinsky gulas, houskovy knedlik (1a 3 7)
Napoj obéd Caj dobré rano ()
Odpoledni svacina Chléb s povidly, ovoce, kakao (13 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



Materska Skola Libstat

Jidelni listek

na obdobi od: 27.02.2023 do: 31.03.2023

06.03.2023 - pondéli: ‘\r_,i CH
Rannisvacina Chléb s tvarohovou pomazankou s rajéaty, zelenina, mlékcg (1 g)
Obsd -Polévka Fazolova (1a) y
-Hiavnijido 1. Bramborové SiSky s makem, ovoce (1a 37) g*\
Napoj obéd Qchucené mléko (7)

Odpoledni svacina \feka s drozd’ovou pomazankou, zelenina, Caro (1a37)

07.03.2023 - utery:
Rannisvatina Ryzova kase, ovoce, ¢aj divoka tresen (7)
Ob&d -Polévka Dyfova (1a 7)
-Hlavnijido 1. Kyfeci Fizek, bramborova kase (1a 3 7)
Napoj obéd Kompot ()
Odpoledni svacina Chléb se strouhanym syrem, zelenina, mléko (13 7)

08.03.2023 - stfeda:
Ranni svacina Chléb s pomazankovym maslem, zelenina, Svédsky ¢aj (13 7)

Obéd -Polévka Sjcilska rybi (1a 4)
-Hiavnijido 1. Kapustové karbanatky, stouchané brambory (1a 3 7)
Napoj obéd Caj aloe + ostruzina ()
Odpoledni svacina Qypocnda presnidavka, piskoty, ovoce, ¢aj (1a 3 7)

09.03.2023 - d&tvrtek:
Rannisvatina Cornflakes s mlékem, ovoce (13 7)

Obéd -Polevka Kyétakovy krém s bramborem (1a7)
-Hlavnijido 1. Radvansky gulas, téstoviny (1a 3 7)

Napoj obéd Qyocny napoj ()
Odpoledni svaéina Chléb s pomazankou z rybiéek v tomaté, zelenina, ¢aj jahoda + ginko (13 47)

10.03.2023 - patek:
Ranni svatina Kaiserka oblozena Sunkou, zelenina, ¢aj bortivka + rakytnik (1a 3 7)

Ob&d -Polévka Drozdlova (1a 3 7)
-Hlawnijidlo 1. Hovézi tokan, ryze (1a)
Napoj ob&d éaj ()
Odpoledni svacina Rohlik s dZzemem, ovoce, koktejl (1a 3 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



Materska Skola Libstat

Jidelni listek

na obdobi od: 27.02.2023 do: 31.03.2023
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13.03.2023 - pondaéli: 1\-; x CH ._*.1
guag) Y

Ranni svatina Slehany tvaroh jahodovy, cerealie, ovoce, ¢aj multivitamin

Obéd -Polevka Brokolicova (7)
-Hlavnijido 1. Kr(jti paprikas, bramborovy knedlik (1a 3 7)
Napoj obéd éaj ()
Odpoledni svacina Chléb se zeleninovou pomazankou, zelenina, mléko (13

14.03.2023 - atery:
Rannisvatina Houska s ochucenym zervé, zelenina, Caro (1a37)

Obéd -Polévka Selska (1a 9)
-Havnijido 1. Gogka na kyselo, vejce, zelny salat (1a 3)
Napojobed Caj lesni plody ()
Odpoledni svagina MI"kVOVy koléé, ovoce, kakao (13 3 7)

15.03.2023 - stieda:
Rannisvatina Chléb s maslem, zelenina, bila kava (13 7)

Obéd -Polévka Z hlavkového zeli (1a)
-Hlavnijido 1. Hovézi pe€ené na zeleniné, houskovy knedlik (1a 3 7)

Napoj obéd Dzus ()
Odpoledni svatina Qyocny salat, celozrnna susenka, ¢aj merurnka + nopal (137)

16.03.2023 - ctvrtek:
Rannisva¢ina Chléb s tvarohovou pomazankou s vejci, zelenina, mléko (13 7)

Obéd -Polevka Drbezi vyvar s kroupami (1 9)
-Hlavnijido 1. Karlovarsky kotoué, bramborova kase, zeleninova obloha (1a7)

Napoj obéd S aj broskev ()
Odpoledni svacina \feka s jahodovou pomazankou s tvarohem, ovoce, koktejl (1a 3 7)

17.03.2023 - patek:
Rannisva¢ina Racio rohlik se syrovou pomazankou, zelenina, Svédsky ¢aj (13 7)

Obéd -Polévka Rajéatova s rybim filé (1a)
-Hlavnijido 1. WVepFové v mrkvi, brambory (1a)

Napoj obéd Caj sladka Svestka ()
Odpoledni svacina Chléb s ochucenym pomazankovym maslem, zelenina, mléko (13 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



Materska Skola Libstat

Jidelni listek

na obdobi od: 27.02.2023 do: 31.03.2023

20.03.2023 - pondéli:
Rannisvatina Kukufi€éno-jahlova kase, ovoce, €aj lesni malina (13 7)

Obéd -Polévka Hovézi vyvar s téstovinou (137 9)
-Havnijidlo 1. §pagety se syrem, zeleninovy salat (1a 3 7)
Napoj obéd éaj ()
Odpoledni svacina | dmankovy chléb se syrem, zelenina, mléko (13 7)

21.03.2023 - utery:
Rannisvatina Topinka, zelenina, bila kava (13 7)

Obéd -Polévka Zeleninova krémova s tofu (1a79)
-Hlavnijido 1. Kyfeci pFirodni platek, ryze (1a)
Napoj obéd Caj zahradni smés ()
Odpolednisvacina Strouhana mrkev s jablky, chléb s maslem, ¢aj (13 7)

22.03.2023 - stireda:
Rannisva¢ina Chia rohlik s rozhudou, zelenina, mléko (13 7)

Obéd -Polévka Bor§é (7 9)
-Hlavnijido 1. Rybj karbanatky, bramborova kase, zeleninova obloha (1a347)

Napoj obéd Caj jablko + echinacea ()
Odpoledni svacina pyding s piskoty, ovoce, ¢aj (1a37)

23.03.2023 - ctvrtek:
Rannisvatina Chléb s pomazankou z rybiho filé, zelenina, dzus (13 47)

Obéd -Polévka Z michanych lusténin (1a9)
-Hiavnijidlo 1. Bavorské vdole¢ky, ovoce (1a 37)

Napoj obéd Qchucené mléko (7)
Odpoledni svacina Kajserka s hermelinovou pomazankou, zelenina, Caro (1a 3 7)

24.03.2023 - patek:
Rannisvatina Kolaé, ovoce, kakao (1a 3 7)
Obéd -Polevka Kminova s vejci (4 9)
-Hlavnijido 1. Hovézi pe€ené na Zzampionech, brambory (1a)

Napoj obéd Most ()
Odpoledni svatina Chléb s masovou pomazankou, zelenina, ¢aj jablko + skofice (13 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



Materska Skola Libstat

Jidelni listek

na obdobi od: 27.02.2023 do: 31.03.2023

27.03.2023 - pondéli: y ey
Rannisvatina Chléb se Sunkovou pénou, zelenina, €aj zahradni smés (1'&6 7)?
Obé&d -Polévka V]ogkova (9) )
-Hiavnijidlo 1. Fazolovy gulas, chléb (13 7) @t\
Napoj obéd Qyocny napoj ()

Odpoledni svacina Muffiny, ovoce, kakao (1a 3 7)

28.03.2023 - utery:
Rannisvatina Cerealie, ovoce, mléko (13 7)
Obéd -Polevka Ze zeleného hrasku (1a7)
-Hlavnijido 1. Pegené kufe, brambory, zeleninova obloha ()
Napoj obéd Caj ananas + kokos ()
Odpoledni svacina Chléb s fedkvickovou pomazankou, zelenina, mléko (13 7)

29.03.2023 - streda:
Rannisvatina Chléb oblozeny zeleninou, zelenina, Svédsky €¢aj (13 7)

Obéd -Polévka Cibulova s bramborem (1a)
-Hlavnijido 1. Makedonské hovézi nudli¢ky, ryze (1a)

Napoj obed Caj dobré rano ()
Odpolednisvacina \Jeka s kakaovou pomazankou z Luéiny, ovoce, kakao (1a37)

30.03.2023 - Etvrtek:
Rannisvatina Toastik se zervé, zelenina, mléko (1a37)
Obéd -Polévka KuFeci s ryzi (9)
-Hiavnijidio 1. Moravsky vrabec, bramborové $paliéky, zeli (1a 3 7)
Napoj obéd Dzus ()
Odpoledni svatina Hoyska s medovym maslem, ovoce, koktejl (1a 3 7)

31.03.2023 - patek:
Rannisvatina Chléb s vaji€kovou pomazankou, zelenina, bila kava (13 7)

Obéd -Polévka Kapustové ()
-Hlavnijido 1. Téstovinové zeleninové rizoto se syrem, sterilovana ¢ervenafepa (137)

Napoj obéd Caj divoka visen ()
Odpoledni svatina Racjo rohlik s pomazankou z nivy, zelenina, mléko (13 7)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



