Materska Skola LibStat

Jidelni listek

na obdobi od: 03.12.2018 do: 07.12.2018

03.12.2018 - pondéli:

Ranni svatina: la, 3, 7, chléb s tvarohovou pomazankou s pazitkou, zelery
Obéd - polévka:  1a, 9, zeleninova s kuskusem
Hl.jidlo 1.: la, 3, 7, svitek, Svestkova omacka, ovoce

Napoj ev. zakusek 7, ochucené mléko

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, celozrnny rohlik s pomazankovym méslem, zelenina,ﬂ

04.12.2018 - utery:

Ranni svatina: 1a, 7, zitny chléb s pomazankou z uzeného tofu, zelenina, mléko
Obéd - polévka:  1a, 7, zelnacka

Hljidlo 1.: pecené kure, Stouchany brambor

N&poj ev. zakusek kompot

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, jahodovy jogurt, ryzovy chlebi€ek, ovoce, €aj
05.12.2018 - stieda:

Ranni svagina: la, 3, 7, veka se zeleninovou pomazankou, zelenina, Svédsky €aj
Obéd - polévka:  1a, 7, brokolicova

Hl.jidlo 1.: 1la, 7, srbskeé rizoto, syr, €ervena rfepa

N&poj ev. zakusek €aj

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, chléb s maslem a platkem vajicka, zelenina, caro

06.12.2018 - ¢étvrtek:

Ranni svagina: la, 7, krupicova kaSe, €aj, ovoce

Obéd - polévka:  1a, 3, 9, kminova s vejci

Hljidlo 1.: la, 3, 4, 9, tilapie v kofenové zeleniné, brambory, zeleninova obloha
Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, luSténinovy rohlik obloZzeny uzenym syrem, zelenina, mléko

07.12.2018 - pétek:

Ranni svacina: la, 3, 7, chléb s éo€ékovou pomazénkou, zelenina, mléko
Obéd - polévka:  1a, 7, selska

HI jidlo 1.: 1a, 3, 7, krati platek, Spenat, Specle

Napoj ev. zakusek €aj

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, bublanina s ovocem, kakao

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n&j
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanc pieje dobrou chut'. Zména*idelm’ho listku vyhrazena...
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