Materska Skola LibStat

Jidelni listek

na obdobi od: 15.10.2018 do: 19.10.2018

15.10.2018 - pondéli:

Ranni svacina: la, 3, 7, chléb obloZeny zeleninou, bila kava
Obéd - polévka:  1d, fazolové s kysanym zelim

Hl.jidlo 1.: 3,7 ryzovy nadkyp s merunkami, ovoce
Napoj ev. zakusek 7, ochucené mléko

Odpoledni svagina: 1a, ovocna miska, racio chlebiéek, dzus

16.10.2018 - utery: &
Rannisvagina:  1a, 3, 4, 7, chléb s lososovou pomazankou, zelenina, mléko—"

Obéd - polévka:  1a, 7, brokolicova

Hl.jidlo 1.: la, 3, €ocka na kyselo, varené vejce, kysela okurka
N&poj ev. zakusek 7, koktejl

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, vanilkovy jogurt, rohlik, ovoce, ¢aj

17.10.2018 - stfeda:

Ranni svacina: la, 3, 7, rohlik s medovym maslem, kakao, ovoce
Obéd - polévka:  1d, rajskad s ovesnymi vloékami

Hl.jidlo 1.: la, 3, 7, pe€eny karbanatek , bramborova kase,
Napoj ev. zakusek broskvovy kompot, €aj

Odpoledni svagina: 1a, 3, chléb se Sunkou, zelenina, €aj

18.10.2018 - &tvrtek:

Ranni svacina: la, 3, 7, chléb s hermelinovou pomazankou, zelenina, mléko
Obéd - polévka:  1a, 3, mrkvova

Hl.jidlo 1.: 1a, ¢ina z kufeciho masa, ryze

N&poj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, pernik, kakao, ovoce

19.10.2018 - pétek:

Ranni svacina: la, 3, 7, chléb s tvarohovou pomazéankou s vejci, Svédsky €aj, zelenina
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, zeleninovéa s drozd’ovymi knedliéky

Hl.jidlo 1.: la, 3, 7, hamburskéa veprova kyta, téstoviny

Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, chio rohlik obloZeny uzenym syrem, zelenina, ¢aj

Cisla pred nazven pokrmu oznaduiji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
Kolektiv zaméstnanct pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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