Materska Skola LibStat

Jidelni listek

na obdobi od: 22.10.2018 do: 26.10.2018

22.10.2018 - pondéli:

Rannf svagina: la, 3, 7, chléb s pomazankou z tofu s vejci, zelenina, mléka*
Obéd - polévka:  1a, 7, z jarni zeleniny

Hl.jidlo 1.: 1a, 4, tilapie na mésle, brambory, zeleninova obloha

Napoj ev. zakusek ¢aj

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, kola€ s jablky, kakao, ovoce

23.10.2018 - utery:

Ranni svacina: la, 7, chléb s Sunkovou pénou, zelenina, ¢aj

Obéd - polévka: 9, ryzova

Hl.jidlo 1.: la, 3, 7, kynuté knedliky s povidly, ovoce

Napoj ev. zékusek 7, ovocné mléko, €aj

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, luSténinovy rohlik s maslem, zelenina, bila kdva

24.10.2018 - stfeda:

Ranni svacina: la, 7, chléb s tvarohovou pomazéankou s raj€aty, mléko
Obéd - polévka:  1a, 3, 4, 7, zrybiho filé s porkem

Hl.jidlo 1.: 1la, 3, 7, veprova pecené, bramborovy knedlik, €ervené zeli
N&poj ev. zadkusek ¢aj

Odpoledni svagina: ovocné flameri, €aj

25.10.2018 - ¢tvrtek:

Ranni svagina: la, 3, 7, rohlik s pomazankouvym maslem, zelenina, Svédsky €aj
Obéd - polévka:  1a, 3, 7, hrachova s houskou

Hl.jidlo 1.: la, 3, 7, zapecené téstoviny, €ervena fepa

Napoj ev. zakusek 7, ochucené mléko

Odpoledni svacina: 1a, 7, chléb z pomazankou z taveného syra, zelenina, mléko

26.10.2018 - péatek:

Ranni svacina: la, 3, 7, Slehany tvaroh kakaovy, rohlik, ovoce, €aj

Obéd - polévka:  1a, 9, pohankova se zeleninou

Hl.jidlo 1.: 1a, 3, €evabgéi€i, brambory, zelenina

Napoj ev. zakusek €aj

Odpoledni svatina: 1a, 3, 7, chléb s maslem a platkem vajicka , zelenina, caro

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrady a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z n&j
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) keSu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
Kolektiv zaméstnanc pieje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...
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